Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej
Grudzien 1.12.2023 r. - 10.12.2023r.

Zapraszamy do zapoznania sie z jadtospisami na 1. dekade grudnia 2023 r. oraz zdjeciami przygotowanych positkéw.

LISTA ALERGENOW

Jadtospis 10.12.2023

Wartosci odzywcze 10.12.2023

Jadtospis 09.12.2023

Wartosci odzywcze 09.12.2023

Jadtospis 08.12.2023

Wartosci odzywcze 08.12.2023

Jadtospis 07.12.2023

Wartosci odzywcze 07.12.2023

Jadtospis 06.12.2023

Wartosci odzywcze 06.12.2023

Jadtospis 05.12.2023

Wartosci odzywcze 05.12.2023

Jadtospis 04.12.2023

Wartosci odzywcze 04.12.2023

Jadtospis 03.12.2023

Wartosci odzywcze 03.12.2023

Jadtospis 02.12.2023

Wartosci odzywcze 02.12.2023



https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/ALERGENY--legenda-IMPEL-1701698316.doc
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/20231207133807837-(2)-1702037372.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/10.12.2023-Kalorycznoc-1702362718.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-poprawiony-9.12.2023-1702037340.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/9.12.2023-Kalorycznoc-1702362718.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-poprawiony-8.12.2023-1702037340.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/8.12.2023-Kalorycznoc-1702362718.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/07.12.2023-1701930455.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/7.12.2023-Kalorycznoc-1702362718.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/06.12.2023-1701694583.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/6.12.2023-Kalorycznoc-1702362718.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/05.12.2023-1701694582.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/5.12.2023-Kalorycznoc-1702362718.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/04.12.2023-1701694582.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/4.12.2023-Kalorycznoc-1702362718.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/03.12.2023-1701694582.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/3.12.2023-Kalorycznoc-1702362718.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/02.12.2023-1701694582.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/2.12.2023-Kalorycznoc-1702362718.pdf

Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Jadtospis 01.12.2023

Wartosci odzywcze 01.12.2023

Piatek 08.12.2023 r.

Sniadanie i Il $niadanie - dieta z ograniczeniem fatwo Obiad i podwieczorek - dieta tatwostrawna z ograniczeniem
przyswajalnych weglowodandéw thuszczu

Zupa krupnik z kaszg kukurydziang
Mintaj na parze z sosem jarzynowym bez ttuszczu, ziemniaki i
marchewka gotowana
Woda
Kisiel o smaku cytrynowym bez cukru

Jogurt naturalny
Chleb zytni razowy z mastem, szynka z piersi indyka,
pomidorem, jajo
Herbata czarna bez cukru

Obiad - dieta podstawowa

Zupa brokutowa z kasza kukurydziang
Kotlet z fasoli, sos jarzynowy, ziemniaki gotowane i suréwka z kapusty
Woda

Czwartek 07.12.2023 r.

2/7


https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/01.12.2023-1701694435.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/1.12.2023-Kalorycznoc-1702362718.pdf

Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Sniadanie i Il $niadanie - dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodandéw

Sniadanie - dieta podstawowa

Kefir

Chleb zytni razowy z mastem, szynkg drobiowg gotowang,
ogérkiem kiszonym i pomidorem

Herbata czarna b/c

Kefir
Chleb graham z mastem, szynkga drobiowg gotowang i
ogérkiem kiszonym
Herbata czarna

Obiad - dieta podstawowa

Obiad - dieta dla dzieci tatwostrawna

Zupa dyniowa
Watrébka drobiowa duszona w sosie, kasza jeczmienna
pertowa i suréwka z biatej kapusty z olejem rzepakowym
Woda

Zupa dyniowa
Pierogi leniwe z polewa truskawkowo-jogurtowg
Woda

3/7




Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Sroda 06.12.2023 r.

Obiad - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

Sniadanie - dieta podstawowa p
weglowodandw

Zurek z ziemniakami

Maslanka Leczo pomidorowe z soczewica, cukinia, wtoszczyzng i olejem

Chleb graham z mastem, jaja, pomidor P & iy yzng !
rzepakowym z kasza gryczana

Herbata czarna Woda

Obiad - dieta podstawowa

477




Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Zurek z ziemniakami

Leczo pomidorowe z soczewica, cukinia, wtoszczyzng i olejem rzepakowym z makaronem

Woda

Wtorek 05.12.2023 r.

Sniadanie - dieta podstawowa

Sniadanie i Il $niadanie - dieta tatwostrawna z
ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jogurt naturalny

Jogurt naturalny

Chleb graham z mastem, szynka z piersi kurczaka i Chleb zytni razowy z mastem, szynka z piersi kurczaka,

ogorkiem kiszonym
Herbata czarna z cukrem

ogorkiem kiszonym i rzodkiewka
Herbata czarna bez cukru

Obiad - dieta podstawowa

Zupa jarzynowa z ziemniakami

Pieczen rzymska drobiowa, ziemniaki gotowane i satatka z buraczkéw z olejem

Woda

Poniedziatek 04.12.2023 r.

517




Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Sniadanie - dieta podstawowa

Sniadanie - dieta tatwostrawna

Chleb graham z mastem i pasztetem drobiowo-
wieprzowym, pomidor
Kefir
Herbata czarna bez cukru

Butka weka z mastem, szynka z piersi indyka, pomidorem i

brokutem na parze
Kefir
Herbata czarna bez cukru

Obiad - dieta podstawowa

Obiad - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Zupa grochowa
Ryz z jabtkami prazonymi i jogurtem
Woda

Zupa grochowa
Ryz brazowy z warzywami i sosem pomidorowym
Woda

Piatek 01.12.2023 r.

6/7




Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Obiad - dieta podstawowa

Obiad - dieta tatwostrawna

Zupa pomidorowa z ryzem
Ziemniaki gotowane z mintajem smazonym, suréwka z
marchwi i jabtka z olejem rzepakowym

Zupa pomidorowa z ryzem
Ziemniaki gotowane z mintajem na parze, suréwka z
marchwi i jabtka z olejem rzepakowym

711




